1. Introdugao

1.1. Breve Histéria da Quaresma

A Quaresma € uma caminhada de 40 dias que nos conduz a Pascoa. Os Hebreus caminharam 40
anos no deserto para sO depois alcangarem a Terra Prometida; foram 40 anos de vida dura,
sacrificada, de purificagdo da idolatria. Moisés permaneceu 40 dias no Sinai antes de receber a Lei,
em oragdo e peniténcia diante da majestade de Javé. Elias caminhou 40 dias no deserto para
chegar ao monte de Deus. Cristo jejuou 40 dias no deserto antes de iniciar a sua vida publica.

A Quaresma é o grande periodo em que toda a Igreja se recolhe, e se purifica para preparar a

Pascoa: fagamos a Quaresma “juntos”, “na Igreja”, unidos a todos os cristdos do mundo. A nossa

Quaresma sera, por isso:

a) BONIIESIGRNNEE: com Cristo lutador, resistamos as tentacdes e ao pecado;
b) HONIESIIEIDERITERGIE: como os Hebreus no deserto, aceitemos sacrificios para purificar nossas almas.

Aliviar a fome dos mais pobres sera o fruto tangivel da nossa peniténcia e do nosso “jejum”;

c) OGSO aca0NcHiStaeIdeIoraga0: a Palavra de Deus que escutaremos com mais frequéncia e

interesse nos pora em maior contacto com Deus.

A instituicdo litirgica da Quaresma (Quadragésima - 40 dias), organizada em Roma na segunda
metade do século IV (383), esta ligada, na sua origem, a outras duas instituicdes muito importantes
da Igreja Antiga:

— A preparagao proxima dos Eleitos para a celebragdo dos Sacramentos da Iniciagédo Cristd, na

Vigilia Pascal (Catecumenato);

— A preparagao dos Penitentes para a sua reconciliagdo com a Igreja, na 5 2 Feira Santa

(Ordem dos Penitentes).
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1.2. Organizagao Catequético-Liturgica da Quaresma

Na liturgia e catequeses quaresmais devem sobressair dois aspectos caracteristicos deste tempo: a sua

indole baptismal e a sua indole penitencial. Reparemos como as oragdes e leituras das duas primeiras

semanas realgam o aspecto penitencial. Nas trés semanas seguintes o aspecto baptismal. Na Ultima semana
(Semana Santa ), a luz dos Ultimos acontecimentos da vida do Senhor, preparamo-nos para celebrar

dignamente o Mistério da morte e ressurreicao de Jesus.

1.3. Vivéncia Espiritual da Quaresma’

A Quaresma s6 tem sentido como tempo de preparagdo para a compreensdo e vivéncia da Morte e
Ressurrei¢do do Senhor (Mistério Pascal) que tornamos presente, de uma forma especial, nas celebracdes
liturgicas do Triduo Pascal (cora¢do do ano liturgico).

Tera sentido celebrar a Quaresma e nao celebrar o Triduo Pascal? Seria como fazer uma caminhada sem
atingir a meta.

Como prepararmos a celebragéo do Mistério Pascal ao longo da Quaresma? O Mistério Pascal de Jesus deve
ser 0 Nosso mistério: «morremos para 0 homem velho e ressuscitamos para o homem novoy (Rom 6, 1-11)

O Sacramento do Baptismo insere-nos no Mistério Pascal, daqui a necessidade de renovarmos a graga do

Baptismo, mediante a virtude e o Sacramento da Peniténcia e assim, nos prepararmos para a Pascoa.

1.3.1. A Virtude da Peniténcia

A prética das obras de peniténcia, na multissecular experiéncia da Igreja, continua a ser-nos apresentada
como meio de ascese: o Jejum, a Oragdo e a esmola, o perddo das ofensas e a vida fraterna. Mas a
peniténcia nao é apenas um esforco humano; ela é obra de Deus em nés, que requer:
— a leitura e audigéo da Palavra de Deus, sobretudo nas assembleias liturgicas, mas também nas nossas
casas, em familia e nos grupos de trabalho paroquial;
- a participagdo nas Celebragbes Eucaristicas, mesmo durante a semana, porque s&o sempre
actualizagdo do Mistério Pascal e alimento para a nossa caminhada espiritual, as celebragdes da

Palavra, da Peniténcia, etc.

' O Prefacio 1 da Quaresma exprime admiravelmente o que deve ser a nossa caminhada quaresmal, rumo & Pascoa: «Todos os
anos concedeis aos Vossos féis a graca de se prepararem, na alegria do coragao purificado, para celebrar as festas pascais,
a fim de que, pela oragdo mais intensa, pela caridade mais diligente, participando nos Mistérios da renovagao cristd, alcancem a
plenitude da filiagéo divinay.
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1.3.2. O Sacramento da Peniténcia ou da Reconciliagao

O Sacramento da Peniténcia ou da Reconciliagao é o encontro com o perdao divino, que nos é oferecido
por Jesus Cristo e que chega até ndés mediante o ministério da Igreja. Neste sinal eficaz da graca, torna-se
visivel o rosto de um Deus que conhece como ninguém a nossa condigdo humana e se aproxima de nés
com uma grande ternura.

E a festa do encontro pessoal entre o pecador arrependido e o Deus vivo, através da mediagdo do ministério
sacerdotal. E Cristo quem acolhe o pecador, o reconcilia com o Pai e no dom do Espirito Santo o renova
como membro vivo da Igreja.

O Sacramento do Perdao renova assim a nossa relagdo com o Pai, com o Filho e com o Espirito Santo, em
cujo Nome nos é dada a absolvigdo dos nossos pecados.

O Sacramento da Reconciliagdo é o «regresso a casa do Pai», é o «encontro com Cristo morto e

ressuscitado por nds», é a «oferta da vida nova do Espirito.
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14. Esquema temitico das leituras dos Domingos da Quaresma
“+ Ano 12Leitura -Antigo 2%Leitura-Novo Proclamagao do
Testamento{g(EHEE Testamento-s£ £E Evangelho
= B Dilavio e Alianga. Diluvio e Baptismo. Idem
8 C Profissdo de Fé. Fé em Cristo. ldem

B B Sacrificio de Abrado. Deus entrega o Filho por ldem
£ nos.
£
a
C Fé de Abrado e Alianga. A nossa patria esta nos ldem
Céus.

A Lei de Moisés. Cristo crucificado: Purificagdo do Templo e anuncio
sabedoria e escandalo. do novo Templo.

Domingo llI

O Senhor liberta. O Caminho do deserto é Converter-se ou perecer:
exemplo. conversao.

Infidelidade e Castigo: Mortos pelo pecado: A serpente do deserto e Cristo
conversao. ressuscitados pela graga. elevado na cruz.
A Péascoa na Terra Reconciliados com Deus | O filho prédigo e a reconciliagao.
Prometida. em Cristo.

Nova Alianga gravadano | Oragéo de Cristo ao Pai. | O grao de trigo enterrado d& muito
coragao. fruto: glorificacao.
Esquecer o passado: Ressuscitar com Cristo. A mulher adultera encontra/

mundo novo. reencontra a sua dignidade.
Profecia da Paixao: Cristo humilhou-Se e A Paixao de Cristo
O Servo Sofredor. Deus exaltou-O Mt 26,14-27,66
Is 50,4-7 Fl 2,6-11




Uma visdo geral do conjunto dos trés anos permite-nos concluir ndo sé uma unidade tematica que
proclama em cada ano o essencial do Mistério Pascal na Histéria, nas Aliangas e no Culto, mas
ainda uma unidade crescente e evolutiva em todos os anos, de modo que, de Domingo a
Domingo, se percorre em cada ano a evolugdo do Mistério Pascal, desde a primeira a ultima

Criagao.

Vejamos:

Criagao - Pecado - Diluvio - Alianca - Fé e Culto, sdo a situagao terrena do homem,
cujo modelo nos é apresentado em Cristo, a primeira Criatura que venceu o pecado no dillivio

A Vocagao, o Sacrificio e a Fé de Abrado, nosso pai na fé, descrevem o modelo de
ida que os crentes sdao chamados a imitar no seu viver como peregrinos com Cristo a caminho

A agua do deserto, a lei de Moisés e a presenga do Senhor libertador, sao
expressoes do amor de Deus que em Cristo Se fez agua viva, novo templo e converséo perfeita,
que conduzem da escravidao a libertagao; esquema dinamico e celebrativo do Mistério Pascal
no Sacramento do Baptismo.

A escolha e ungao de David como rei, as infidelidades, castigos, conversoes e
libertagoes dum povo que celebrava a Pascoa, falam da histéria de Israel, com uma nova
histéria. Os cegos de nascenga no pecado, situagdo da humanidade apés o pecado, encontram
a luz da salvagao na Cruz que os reconcilia com o Pai. O Espirito Santo, concedido para
remissao dos pecados é o autor desta nova fase da Histéria da Salvagao.

A mensagem dos profetas, que anunciaram a Ressurrei¢gdo e uma Nova Alianga para o
mundo novo, alcanga a sua realizagao na ressurrei¢ao de Lazaro, onde Cristo anuncia a Sua propria
morte e ressurreigdo como principio de vida fecunda, e na conversdo da mulher adultera que
reencontra a sua dignidade de filha de Deus, livre e salva.

Toda esta obra da salvag¢ao, anunciada e descrita pelos profetas, é realizada em
Cristo que entra triunfalmente em Jerusalém a caminho da Paixdo gloriosa que O conduzira 3

O Mistério Pascal é toda esta maravilha proclamada nas leituras da Missa ao longo dos Domingos da
Quaresma nos seus trés ciclos anuais.
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2. Objectivos
Com esta caminhada pretende-se:

— Provocar nas criancas, a alegria da Ressurreigdo de Jesus Cristo, fazendo-as perceber que, tal como a

arvore vai florescendo durante a Quaresma, Jesus quer desabrochar nos seus coragoes.

— Levar os adolescentes a um conhecimento mais profundo da sua Familia e desperta-los para a
dimens&o social, concretizada, sobretudo, na partilha com os mais necessitados € na visita a idosos e

doentes.

— Incentivar a meditacdo da Palavra de Deus, a participagdo, em familia, na Eucaristia dominical e a

oragao junto ao crucifixo da casa.

— Responsabilizar os catequistas a viver esta caminhada com um compromisso de testemunho pessoal

das vivéncias que propdem ao seu grupo de catequese.

3. Explicagao da Caminhada

A Quaresma é um tempo de caminhada, de reflexao, de conversao interior. Durante este periodo os cristaos
vivem de uma maneira especial a sua relagdo com Deus e com os outros. Contudo, séo necessarias
propostas concretas, com base em objectivos bem definidos. Embora as propostas apresentadas sejam para

as criangas e para os adolescentes da catequese elas pressupdem uma participacdo activa por parte dos

catequistas. Os catequistas devem vivenciar as actividades que propdem ao seu grupo de catequizandos e,
através do seu testemunho, incentiva-los a viver este tempo ndo sd com gestos exteriores, mas com um
compromisso sério de conversao.

Na Quarta-Feira de Cinzas, cada familia devera levar o crucifixo de sua casa para ser benzido pelo paroco. O

crucifixo deveréa ser colocado em casa, em local de destaque, durante a Quaresma.
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3.1. Propostas para as Criangas (1.° a0 6.° anos)

Na Quarta-Feira de Cinzas deve estar colocado na Igreja, em local de destaque, um painel em branco com
uma cruz desenhada (como explicado na nota introdutéria conjunta do SDCIA e SDPJV). A esse painel
estaréo associadas as actividades a realizar pelas criancas, dado que, ao longo da Quaresma sera construida
pelos jovens, nesse painel, uma arvore que cobrira, no final da caminhada, a cruz, simbolizando, assim, uma
vida nova com Cristo Ressuscitado (as actividades a desenvolver pelos jovens sdo divulgadas pelo
Secretariado Diocesano da Pastoral Juvenil). Em cada Domingo, as criangas desenvolverdo as seguintes

actividades:

- 1° Domingo: as criangas deverdo colocar junto as raizes da arvore sementes;

- 2° Domingo: as craingas deverao colocar no tronco da arvore palavras relacionadas com Jesus Cristo;
- 3° Domingo: as criangas deveréo colocar nos ramos da &rvore passaros e ninhos;

- 4° Domingo: as criangas dever&o colocar gotas de orvalho nos ramos e folhas da arvore;

- 5° Domingo: as criangas dever&o colocar um sol no topo do painel, por cima da arvore.

3.2. Propostas para os Adolescentes (7.° ao 10.° anos)

As propostas para os adolescentes consistem em elaborar a &rvore genealdgica da sua familia e em levar,
para a Eucaristia ou para a sessao de catequese, bens que serdo distribuidos pelos mais necessitados no Dia
Da Caridade (Quinta-Feira Santa). A primeira actividade vai permitir ao adolescente conhecer melhor as suas
raizes, proporcionando também uma aproximagdo aos seus familiares para obter as informagGes

necessarias. A segunda actividade apela a caridade.

Nas primeiras 4 semanas da Caminhada na Quaresma, o adolescente deve elaborar a arvore genealdgica da
sua familia. Para isso deve encontrar 0 maior numero de dados possivel relativos aos seus familiares, até a
4.2 geragdo (bisavos). Os dados a recolher podem ser os seguintes: nome, data de nascimento, local do
casamento, profissdo, caracteristicas fisicas, locais onde habitou, passatempos, etc. Isto deve ser feito de

acordo com o seguinte esquema:
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- 12 semana: preencher a arvore com informagdes dos seus irmaos e de si proprio;

- 2% semana: preencher a arvore com informacdes dos pais e, se possivel (caso a sua familia ndo seja
demasiado numerosa), dos tios;

- 3? semana: preencher a arvore com informagdes dos avos maternos e paternos;

- 4? semana: preencher a arvore com informagdes dos bisavés maternos e paternos.

No Domingo de Pascoa, os adolescentes podem entregar um exemplar da arvore genealdgica, que

construiram ao longo da Quaresma, a cada um dos membros da sua familia (pais, irm&os, avos e tios).

Na 5% semana, os adolescentes deverdo preparar actividades a desenvolver nas visitas que efectuardo
durante o Dia da Caridade (Quinta-Feira Santa). As actividades a desenvolver poderao passar pela escrita de
uma pequena mensagem a entregar a quem vao visitar, pela preparagdo de uma leitura biblica e/ou de um

cantico, entre outras.

Na 6% semana, no Dia da Caridade, os adolescentes deverao visitar ou um lar de idosos, ou um hospital, ou
uma instituicao de solidariedade social, ou um lar onde residam pessoas carenciadas. Durante esta visita, os

adolescentes desenvolverao as actividades que prepararam na semana anterior.

Durante esta caminhada, os adolescentes deverédo ainda trazer para a sessédo de catequese, ou para a
Eucaristia, bens para distribuir no Dia da Caridade. Se possivel, estes bens devem ser embrulhados
condignamente e acompanhados de uma mensagem do adolescente para a pessoa que 0s ird receber.

Sugerem-se para cada semana 0s seguintes bens:

- 12 semana: arroz;

- 2% semana:agucar;
- 3? semana: massas;
— 42 semana: feijdo;

- 5% semana: leite.



