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«Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor, Quem Me segue terá a luz da 
vida »

EVANGELHO – Mt 5,13-16
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Ambiente:

Continuamos no contexto do “sermão da montanha”
(Mt 5-7). Jesus está no cimo de um monte, a apresentar a
nova Lei que deve reger a caminhada do novo Povo de

1

«Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor, Quem Me segue terá a luz da 
vida »

EVANGELHO – Mt 5,13-16

nova Lei que deve reger a caminhada do novo Povo de
Deus na história (já vimos, no passado domingo, que a
indicação geográfica – no cimo de um monte – nos
transporta à montanha do Sinai, onde Jahwéh se revelou
ao seu Povo e lhe deu a sua Lei; aqui Jesus é, portanto,
apresentado como o Deus que, no cimo de um monte, dá
ao seu Povo os “mandamentos” da nova aliança). Mateus
agrupa, neste primeiro discurso, um conjunto de “ditos”
de Jesus (provavelmente, pronunciados em contextos e
ocasiões diversas), destinados a proporcionar à
comunidade concreta a que o Evangelho se destinava,
um conjunto de ensinamentos básicos para a vida cristã.
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Mensagem-1: 
O texto que nos é proposto reúne duas parábolas O texto que nos é proposto reúne duas parábolas –– a do a do 
sal e a da luz sal e a da luz –– destinadas a pôr em relevo o papel do destinadas a pôr em relevo o papel do 
novo Povo de Deus no mundo e a definir a missão novo Povo de Deus no mundo e a definir a missão 
daqueles que aceitam viver no espírito das bemdaqueles que aceitam viver no espírito das bem--
aventuranças. Depois de apresentar a nova Lei (“aventuranças. Depois de apresentar a nova Lei (“bembem--

2

«Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor, Quem Me segue terá a luz da 
vida »

EVANGELHO – Mt 5,13-16

aventuranças. Depois de apresentar a nova Lei (“aventuranças. Depois de apresentar a nova Lei (“bembem--

aventurançasaventuranças”), Jesus define a missão do novo Povo de ”), Jesus define a missão do novo Povo de 
Deus. A primeira comparação é a do sal (v. 13). Deus. A primeira comparação é a do sal (v. 13). O sal é, O sal é, 
em primeiro lugarem primeiro lugar,, o elemento que se mistura na comida e o elemento que se mistura na comida e 
que dá sabor aos alimentos. Também é um elemento que que dá sabor aos alimentos. Também é um elemento que 
assegura a conservação dos alimentos e a sua assegura a conservação dos alimentos e a sua 
incorruptibilidade. incorruptibilidade. Simboliza, nesta linha, aquilo que é Simboliza, nesta linha, aquilo que é 
alterável…  No Antigo Testamento, o sal é usado para alterável…  No Antigo Testamento, o sal é usado para 
significar o valor durável de um contrato; nesse contexto, significar o valor durável de um contrato; nesse contexto, 
falar de uma “aliança de sal” é falar de um compromisso falar de uma “aliança de sal” é falar de um compromisso 
permanentepermanente, e perene (2 , e perene (2 CrCr 13,5).13,5).
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Mensagem-2: 
A segunda comparaçãoA segunda comparação é a da luz (v. 14é a da luz (v. 14--16). Para a 16). Para a 
explicar, Jesus utiliza duas imagens. A primeira imagem (explicar, Jesus utiliza duas imagens. A primeira imagem (a a 

da cidade situada sobre um monteda cidade situada sobre um monte) leva) leva--nos a nos a IsIs 60,160,1--3, 3, 
onde se fala da “luz” de Deus que devia brilhar sobre onde se fala da “luz” de Deus que devia brilhar sobre 
Jerusalém e, a partir de lá, alumiar todos os povos. A Jerusalém e, a partir de lá, alumiar todos os povos. A 
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Jerusalém e, a partir de lá, alumiar todos os povos. A Jerusalém e, a partir de lá, alumiar todos os povos. A 
interpretação judaica de interpretação judaica de IsIs 60,3 aplicava a frase a Israel: o 60,3 aplicava a frase a Israel: o 
Povo de Deus devia ser o reflexo da luz libertadora e Povo de Deus devia ser o reflexo da luz libertadora e 
salvadora de salvadora de JahwéhJahwéh diante de todos os povos da terra. A diante de todos os povos da terra. A 
segunda imagem (a da lâmpada colocada sobre o segunda imagem (a da lâmpada colocada sobre o 
candelabro, a fim de alumiar todos os que estão em casa) candelabro, a fim de alumiar todos os que estão em casa) 
repete e explicita a mensagem da primeira: os que aderem repete e explicita a mensagem da primeira: os que aderem 
ao “Reino” devem ser uma luz que ilumina e desafia o ao “Reino” devem ser uma luz que ilumina e desafia o 
mundo. É possível que haja ainda nestas imagens uma mundo. É possível que haja ainda nestas imagens uma 
referência ao “Servo de referência ao “Servo de JahwéhJahwéh” de ” de IsIs 42,6 e 49,6, 42,6 e 49,6, 
apresentado como a “luz das nações”.apresentado como a “luz das nações”.
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Necessidade de um compromissoNecessidade de um compromisso
efectivo com o testemunho do efectivo com o testemunho do 
“Reino”: se nós nos recusarmos ser o “Reino”: se nós nos recusarmos ser o 
sal e se nos demitirmos das nossas sal e se nos demitirmos das nossas 
responsabilidades, o mundo guiarresponsabilidades, o mundo guiar--sese--á á 
por critérios de egoísmo, de injustiça, por critérios de egoísmo, de injustiça, 
de violência, de perversidade, e estará de violência, de perversidade, e estará 
cada vez mais distante da realidade do cada vez mais distante da realidade do 
“Reino” que Jesus veio propor.“Reino” que Jesus veio propor.

Os que aderem ao “Reino” devem ser Os que aderem ao “Reino” devem ser 
uma luz que ilumina e desafia o uma luz que ilumina e desafia o 
mundo. A nossa missão é, portanto, a mundo. A nossa missão é, portanto, a 
de “dar sabor” ao mundo, garantir aos de “dar sabor” ao mundo, garantir aos 
homens a perenidade da “aliança” e homens a perenidade da “aliança” e 
iluminar o mundo com a “luz” de Deus. iluminar o mundo com a “luz” de Deus. 
Eles são as testemunhas dessa Eles são as testemunhas dessa 
realidade nova que nasce da oferta da realidade nova que nasce da oferta da 
salvação e da vivência das “bemsalvação e da vivência das “bem--
aventuranças”. aventuranças”. 
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Eu sou, dia a dia, o sal que dá o sabor, que traz Eu sou, dia a dia, o sal que dá o sabor, que traz 
uma mais valia de amor e de esperança à vida uma mais valia de amor e de esperança à vida 
daqueles que caminham ao meu lado? daqueles que caminham ao meu lado? 
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Para aqueles com quem lido todos os dias,Para aqueles com quem lido todos os dias,
sou uma personagem insípida, instalada sou uma personagem insípida, instalada 
numa mediocridade cinzenta, ou sou uma numa mediocridade cinzenta, ou sou uma 
nota de alegria, de entusiasmo, de nota de alegria, de entusiasmo, de 
optimismo, de esperança numa vida nova vivida optimismo, de esperança numa vida nova vivida 
ao jeito do Evangelho, ao jeito do “Reino”?ao jeito do Evangelho, ao jeito do “Reino”?

No meio do egoísmo, do desespero, do sem No meio do egoísmo, do desespero, do sem 
sentido que caracteriza a vida de tantos dos sentido que caracteriza a vida de tantos dos 
meus irmãos, eu dou um testemunho de um meus irmãos, eu dou um testemunho de um 
mundo novo de amor e de esperança?mundo novo de amor e de esperança?
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“Cada qual deve convencer“Cada qual deve convencer--se < > considerarse < > considerar--se se 
servo do Senhor e preso ao serviço de seu Mestre. servo do Senhor e preso ao serviço de seu Mestre. 
Um servo, porém, não se atreve a dizer: "Já que Um servo, porém, não se atreve a dizer: "Já que 
trabalhei ontem, não vou trabalhar hoje". Tampouco trabalhei ontem, não vou trabalhar hoje". Tampouco 
vai vai porpor--sese a calcular o tempo em que já serviu e a calcular o tempo em que já serviu e 
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Oração:
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vai vai porpor--sese a calcular o tempo em que já serviu e a calcular o tempo em que já serviu e 
descansar durante os dias que lhe ficam pela frente; descansar durante os dias que lhe ficam pela frente; 
não, dia após dia, como está escrito no evangelho não, dia após dia, como está escrito no evangelho 
( ( LcLc 12,3512,35--38; 17,738; 17,7--10; 10; MtMt 24,45), mostra a mesma boa 24,45), mostra a mesma boa 
vontade < >. Perseveremos, pois, na prática diária da vontade < >. Perseveremos, pois, na prática diária da 
vida ascética, sabendo que se somos negligentes um vida ascética, sabendo que se somos negligentes um 
só dia, Ele não nos vai perdoar em consideração ao só dia, Ele não nos vai perdoar em consideração ao 
tempo anterior, mas vai aborrecertempo anterior, mas vai aborrecer--se connosco por se connosco por 
nosso descuido. Assim o ouvimos em Ezequiel (nosso descuido. Assim o ouvimos em Ezequiel (EzEz
18,2418,24--26; 32,12s); assim Judas, numa só noite, 26; 32,12s); assim Judas, numa só noite, 
destruiu o trabalho de todo o seu passado.” destruiu o trabalho de todo o seu passado.” 

Santo Ambrósio Santo Ambrósio 
de Milãode Milão


